
               All. B Tabella dietetica 

 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 

LUNEDI’ 

Passato di verdure (con pasta o 
crostini) 

Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pesto Malloreddus alla campidanese 

Merluzzo panato in forno Mozzarella e pomodoro (caprese) Bastoncini di pesce al forno Formaggio sardo fresco o a 
brevissima  stagionatura 

Patate in verde Pane tipico sardo Insalata di verdure Insalata di verdure miste 

Pane Frutta fresca di stagione Pane Pane tipico sardo 

Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

MARTEDI’ 

Ravioli al pomodoro Risotto al burro e parmigiano Minestra di brodo di carne Zuppa di verdure e legumi con pasta  
o crostini 

Cotoletta di pollo alla milanese al 
forno 

Platessa o merluzzo alla parmigiana Cosce di pollo arrosto Spezzatino con carote (carne di 
bovino) 

Insalata di verdure Insalata di verdure Insalata di verde Pane 

Pane Pane Pane Frutta fresca di stagione 

Frutta fresca di stagione/gelato Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione/gelato  

MERCOLEDI’ 

Riso allo zafferano (produzione 
locale) 

Minestrone di lenticchie con fregola 
sarda 

Lasagne al forno Pizza margherita 

Formaggio sardo fresco o a 
brevissima  stagionatura 

Polpette al sugo (carne di bovino e 
maiale) 

Prosciutto cotto  Prosciutto cotto 

Pane tipico sardo Carote a spicchi Verdura cotta  Carote a spicchi 

Frutta fresca di stagione Pane Pane Pane 

 Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Macedonia 

GIOVEDI’ 

Pasta al tonno e pomodoro Pasta olio e parmigiano Passato di verdure(con pasta o 
crostini) 

Risotto alle verdure (di stagione) 

Scaloppine alla pizzaiola (carne di 
bovino) 

Salsiccia di pollo e tacchino Arrosto di maiale al forno Polpette in bianco (carne di bovino 
o maiale) 

Carote a spicchi Patate al forno Patate lesse Insalata con carote 

Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione 

VENERDI’ 

Lasagne al forno Pasta al ragu’ Raviolo al pomodoro Pasta al burro e parmigiano 

Uovo sodo Frittata con verdure al forno Platessa o merluzzo alla parmigiana Insalata con tonno e patate 

Insalata di verde Pane Carote a spicchi Pane 

Pane Frutta fresca di stagione Pane tipico sardo Frutta fresca di stagione 

Frutta fresca di stagione  Frutta fresca di stagione  

Merenda del primo pomeriggio h 15.00 circa: frutta fresca di stagione – dolce della casa – pane con marmellata – pane con miele sardo – panini al latte – yogurt ALTERNATI - vedi All. D 

COMUNE DI SAMASSI – SERVIZI PUBBLICA ISTRUZIONE 

MENU’ PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA 


