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Dipartimento di Prevenziong
Servizio Igiene degli Alimenti
e della Nutrizione

Al Responsabile del
Servizio Socio-Assistenziale
del comune di Nurri

Corso ltalia,138

08035-Nurri

Oggetto: richiesta approvazione menu mensa scolastica ~ scuola primaria- scucla dell'infanzia- scuola secondaria di |

grado a.s. 2015-2018

cagiiar, () § 1Y, 2015

In riferimento alla vostra richiesta prot. n. 8634 del 21/09/2015 e le integrazioni del  28/10/2015 prot. n 9986
si comunica che la tabella di cui all' oggetto & approvata.

Si coglie I' occasione per inviare le grammature relative alle diverse fasce d' eta, tali grammature sono da

intendersi a crudo, al netto degli scarti e per persona

Distinti saluti

Dott. Giorgio Carlo Steri

Direttore del Servigjo Igiene degli
Alimenti e dellg Nutrizione
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09047 Selargius
¢.f. e p. iva 02261430926
www.astcagliarl. i
protocollo.generale@pec. aslcagliazi. it

Dipartimento di Prevenzione
Servizio Igiene degli Alimenti e
della Nutrizione
Direttore Dott. Giorgio Carlo Steri
Via 8. Lucifero 77 08127 Cagliari
Tel 070/6094809



" COMUNE DI NURR!
AUTGNNG INVERRO

PASRTI MENSE SCOLASTICHE : MENU' SU CINQUE SETTIMANE

SCUOLA PRIMARIA E DELLINFANTIA

1A SETTIMANA 2ASETHIMANA, 3A SETTIMANA 44 SETTIMANA, 54 SETTIMANA
LBNED) Fortcte at | Pennetie alle | Gnacehi ol | Risoto alla | Risotio oon
pemodaro compi danese peitate al | milanese carohe
pomedon
Bostoneini dl | Palpetfs al sugo Scalopping al i Platessa
merzio Bastonein di | pollo & ot imone irnponata
Finocchi mefluzzo
Corote o lullenre | Pane insolota verde Finocohi
Pane insalata mista Pane fetaiylc]
Mo Arancic Pane clementing bonone
mandaranci
MARTED! Pasting in bDrodo | Posting in brode | Rise con spinaci o | Lasogne af forno Pipetie buro e
vegeldle di come con  vertdure o parmigiens
stagione Proseiutio cotio
Arista di Molale Poflo araste Fettine o vitello of
Formagqio dolce | Insalaty mista fearei
Potate  lesse e | Palate drosto Pane
permnodor Pane Caorole ¢ Wlienne | meka Irsetlatar mista
Pane Mela gelden Pane Pane
Perg Berg clementing
MERCOLED! Gnecohet al | Pasia Pasting in brode | Lumaching al | Riso al pornocions
ragy’ oi came burc/pormigking | vegetale LG 4
parmigiono Alista df maiale of
Forrmaggio dotce | Bocconcin di | Fesa o focching fomo
vitello in umicle impcinerta Uovo sodo
Inseticate di Fatate aroslo Cenole julienine
venchirg nsciloto enisto Finecchi - | Pane
Pane Pane Pone pomction KMeey
racedonia di | pena Melo Pang
frubia fresca Kiwi
GIOVEDI Risotto  con lo | Pizzamicrghenito | Gnoochetll  alla | Pennetie al | Tortigiioni al
HECT campt darese pomadorn pemadon
Prosciutto cottn
Vitgio in umido irsolea mista Fetto di polio i | Fetli &l medumo | Proscivtio cotlo
Pone ferri oliofimone
Finogehd clementine Irscricics miste
Pung Finocehi insalgo yista pone
Bonane Pane Pane bonang
orance armnes
VENERDI Pennette al | Risoto ofig | Paste o tonng | Farfalte of sugo Rovioll di potaie
burrg/pammigionn | milonese notureile ol pomediore
Straccetti i
Feltine  tacching | Formaggio dolce | Polpeite of sugo vitaiio int urnido Love at
panate ’ [Glel g nlered o)
insclata misio Insalato verde Inscicrta malsior Carote al fomo
Pone Fone Pane Pane fesciaia mista
meda bonone arance pene Parie
pers
SABATO Minestra dilegumi | Pasta e fogioll | | Minestrone el | Possoto df | Pastina i brocio
aneche fnslal legumi verclyre di came
Piodessa doraio
Nasello legso Formaggio dolce | Spenatino di | Poipete
Patcte losse vitello con palate
Poine: Carole giulienne | Polale lesse Fatate arreste
Per Peine kiwi Pane Pane Pone
mek: Mol fuji Aronce
ans ABiLE
ik ahgf%ﬁ?‘ﬁb LIUR gALE
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COMUNE DI NURRI

PASTI MENSE SCOLASTICHE : MENU' SU CINQUE SETTIMANE PER LE STAGION] PRIMAVERA ESTATE

Scuola secondaria di 1A grado

1A SETHMANA 2ZASETTIMANA 34 SETTHAANA 4A SEYTIMANA 54 SETTIMANA
MARTED] Fustlli at | Minesiraone eslive | Malloredus ol | Lasagne atfomo | Plza morgherita
pomodore fresce | Rooastbee! pomodore
Prosciutto coflo Frittota o verdure
Fisglll di platessa | Palafe crrosio Mozzoretic al fomao
pangts Pane Imsaiata verde Insaicda misia
Frutla di singione | Pane Pang Carole ulierme
inscicita mista o gelafe Para / aibicocca | melo Pone
Pone Anguria/pera
Kiwi o fichi
Venerdi' Conchigiette ol | Rise ol pomodore | Gnoeehi di | Pennetie alle | Riso concarote
tonse naturcle & | Homburger poicie ait | oaeching
olio  exirovergine Somedonrs Fettine i vitello &f
d'oliva Insqleate milsh Vilello a1 e
Nesells e e | pizgiolo
Mozzarella Fane limone insalaka verde
Parmadorn PeEscd & uva Fagiolint o vapere | Insalesa mista Pane
Pane Pane Puine Metone/pesen
Mexcedonia ) melone Pere

frutty resco

iL RESFONSABILE
AREA SO0 CULTURALE
(A.S. Ulleri Resanna)




FAST] MENSE SCOLASTICHE : MENU' SU CINGUE SETTIMANE PER

LE STAGIONI AUTUNNO INVERNG

Scuola secondaria di 1A grado

1A SETTIMANA ZASETTIMANA 3A SETTIMANA 45 SETTIMANA 58 SETTIMANA
MARTEDI Farfolle al | Posta ot | Pasta ol tormno | Losagne ol forno Pigpetle buro &
pomodoro con | pormadorg nolurcle parmighang
ol extravergine Prosciutto cotio
& PCEmigiano Pollo airosto Bastoncini at Fetting di vitelio of
mieriyree Insclertcs mista ferr
Arista df majale Inscilota mista Pane
Irsaiata miste Pane Spinaci o bletole | melo inscitarte mista
Pores QIanGe cotte Pane
Perg Pane clementine
Mandaranc]
Venerd? Risotlo  eon le | Plma morgherita groccheitt  dla | Pannetle ab | Raviok i
wechine compl derrese pomodonn fcotta/polate
Prosciutte colta
Fasa o tocching | fnsalota mista peti d pollo of | Flet df meivzo | Uovo sodo
rnpanata Pomng fesrmi ofis/limone
clementing Irnsafcio mista Insalotes miske:
Insedarie rpistor fingceahd Fang Pane
Parg e Perg Arcirice
Mzl Qoronce

AREA SOCIU

IL RESPONSABILE

i4.5. Ulleri

CULTURALE
Rosannd)




PASTIMENSE Sex

Bpartimento & Frevenong
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HASTICHE @ AENU S0 CINQUESETTISIANE PER LE STAGIONI FRIMAVERS-ESTATE

F ) i A 2/\ 3/\ 4 o 5 ”~
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA SETTIMANA
LUNE Di Minestrong ostive Fennette a! pomodoro { Pendette oo Jo Mirestrone estiva Risn con carote
Petto gy polle  al | Bastoneing di | zuceline Pallo arsosto Fetrme ds vitello w
limone mertuzzo Palpette &l forno Patate arrnsta fernt
Carole @ Iuheane Insalats mista Carote & jhenne Pane Ihsalata \erde
Pane frane Pane Mefa Pane
Pera Angur o Kiw Susene o Mela Metone o Pesca
MARTE Di Fusithi st pomadore | Minestrone estive Mutharetdys al | Riso alle verdure Vellutata di zuechime
lresco Ruast el prnodere Bastoneim 1§ Buowcon i i
Filei  d  platessa | Verdure arigliste o al § Mozzarella merfuzzn facching con pamle
panpia Yafire insulata vesde Pomedon Pane
Insalaea wista Pane Pane Pane Baana
Paite Frutia ¢i stagione Pard o Alhicueche Fragote v pera
Kiwi g Fichi (0 Gelatod
MERCOLEDE Riso con ke zuechine | Riso  con Glio Grocehi di patate al ] Fusilli &l ragls | Rigatoni at
ViteHo alla plezainta extraverging ¢ oliva | somoders vegetake pomodoro freseo
Insatats varde Frivtate di verdure o | Nasefly alio o mone | Fesa di taecching ai | Plutessa al forno
Pane forny Fagiuiint al vapore lerri fnsatata mista
Prsca o Mela Fagiolint lesgi Fane Insalata verde Pane
Pane Melone Trane Mela
Macedurua di lrutts Kiwi
fresca
GIOVEDI Conchiglieti # | Pasting  in brodn | Riso al pomodoro Pennette at pesto Pirza Margherita
tonne al nMurate vegetaly Hamburges Proscimic cotty Friltaty di verdure af
¢ olio extraverging d° | Cotoleta atla | Insalaia misia 'agiotini fexsi toene
oliva milanese al formo Pane Pane Carote Julicnre

Mozzarells Croccheite di patate | $asea o Uva Macedbnis di frutta | Pane
Pomadornt Panc fresen Anguria © Pera
Pane Pera
Macedonia di freta
fresca )
VENERD‘[ Vellutata di carote o | Faralle al pasto Minestrone #3tive Furfatle al pomodore | Pipetie. con oo
mcchine Merluzzo al | Steactetti di vitello i | Omelelte exteavergime ¢
Fesa di tacchino ai | pomodorp uintico Insalata vesde parsdgiang
Ferri Insalata mista Patse al prexzemotn | Pane Bastoncini di
Ingzfata nusta Page Mane Pera mertzzo
Pane | Pesea v.meia Bangna Pomaodoti
Metane o Albieocche Pane
Macedonia di frutta
frusea
SABATO Pizza Margherita Rigos con le carote Orecchietic con | Passaty di - vesdura | Rise con spinag]
Prosaiutio cotto Morzarelia verdurefbrogcoli e crosting Polpetic al fornn
Faginlini af vapore Pomodaro Formaggio Dofee | Hamburger Ingatats misia
Pairg Pane Ponodorr Carote: Julicnne Pane
Mela Fragole Pane Pane - Pera

Macedonia di truna
fresca

Pescat avn

OONEGIORNG ACOUA. EVENTUALMENTE DESSERT &8

FREVISTO DAL LAPITOLATO D APPALTO

i RESPUNSABILE Fe. SERVIZES
Ass, Sociale Roseana Ulleri
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Dipartimenta di Preversiane
Igiene degi Atimenti # deila Nutrizione
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