CALENDARIO DELLA STAGIONALITA DELLA FRUTTA E VERDURA

INVERNO

PRIMAVERA

ESTATE

AUTUNNO

FRUTTA

gen | feb

mar

apr | mag

Albicocche

Anguria
Arance
Clementine
Fragole
Mele
Meloni
Pere
Pesche

giu

lug | ago

set

ott

nov

dic

Susine
Kiwi
Uva

ORTAGGI

gen

Asparagi

Carota
Carciofi
Cetrioli

Cavolfiori

Fagiolini

ago

set

ott

nov

AUTUNNO

dic

Fagioli
Finocchi
Lattuga
Melanzane

INVERNO

PRIMAVERA

AUTUNNO

ORTAGGI
Patate
Peperoni

mag

Pomodori

Piselli
Radicchio
Spinaci

Verze

Zucchine

giu

dic

Dati del Ministero delle Politiche Agricole e Forestali

- Periodo di raccolta

- Periodo di commercializzazione del prodotto




